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komm zum Kurs

FINANZWISSEN FUR FRAUEN

Dieser Kurs vermittelt praxisnahes Wissen rund um Geld, Vorsorge und

finanzielle Unabhangigkeit - von Frau zu Frau. In einer unterstiitzenden
Atmosphare lernst du deine Finanzen zu verstehen und selbstbestimmt zu

estalten.

23. Januar | 6. Februar | 20. Februar 2026
Jeweils 9.30 -12.00 Uhr und am 20.02 bis 11Uhr
Elternschule Steilshoop

Keine Produktwerbung. Die Kurse bauen aufeinander auf. Mit
Kinderbetreuung. Anmeldung unter 040/428 81 5695 oder
Elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.de

Volles Programm fiir Familien.
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Worum geht es in dem Kurs?

23. Januar - EINSTIEG IN DIE HAUSHALTSFUHRUNG

In diesem Block werden die grundlegenden Aspekte der finanziellen
Haushaltsfiihrung behandelt. Wir werden uns dabei intensiv mit vier zentralen
Themen auseinandersetzen.

[0 Haushaltsbuch

[0 Notgroschen

L1 finanzielle Ziele, [Sparen zeigt Geldkompetenz]
L] Steuererkldrung selbst machen

6. Februar - FINANZWISSEN FUR DEN ALLTAG

An diesem Termin wird ein vielseitiger Themenmix rund um Finanzen behandelt.
Wertvoller Input und Werkzeug fir verschiedenste Lebenslagen werden
bereitgestellt.

[ Finanz Check-Up

[0 achtsamer Konsum

[J Money Mindset [Glaubenssédtze wie Geld ist etwas fiir Manner]
[ Versicherungen

[J Drei-Konten Model

[ Sparen fir die Kids

20. Februar - PRAXIS TIPPS & NEUE IMPULSE

Die Einheit soll allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern noch einmal Raum und
Zeit geben, das Gelernte zu reflektieren, Fragen zu stellen und Unklarheiten auf
den Grund zu gehen. AuBerdem kdnnen sie im Gesprach Uiber erste Fortschritte
oder Veranderungen berichten. Ideen und Anregungen sollen ausgetauscht
werden.



